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Родился 30 марта 1932 года. 

В 1955 году окончил Горьковский Государственный Университет 
по специальности радиохимия. 

Ученая степень - кандидат химических наук (1960), доктор техни-
ческих наук (1972). 

Ученое звание - профессор (1977) 

"Заслуженный изобретатель  Российской  Федерации"  (1983),  "За-
служенный деятель науки Российской Федерации" (1999),  акаде-
мик Международной Академии Астронавтики, Российской Акаде-
мии Космонавтики им. К.Э. Циолковского и Академии Технологи-
ческих наук РФ (2009), лауреат Премии Правительства Российской 
Федерации. 

Должность - заведующий отделом "Жизнеобеспечение человека в экстремальных условиях" - заведующий 
лабораторией "Водообеспечение и мониторинг качества воды в экстремальных условиях". 

Основные достигнутые результаты: начиная с 1961 года Ю.Е.Синяк разрабатывает принципы создания фи-
зико-химических систем жизнеобеспечения экипажей космических летательных аппаратов. Им предложен 
окислительно-каталитический метод регенерации воды из мочи и других влагосодержащих отходов жизне-
деятельности, методы минерализации отходов (окислительно-каталитические и метод мокрого сжигания),  
методы получения азотной кислоты и аммиачной воды из мочевины мочи человека с целью создания систе-
мы жизнеобеспечения на основе круговорота веществ на борту обитаемых космических объектов. 

Ю.Е. Синяк с сотрудниками предложил физико-химические методы синтеза углеводов - моносахаридов из 
диоксида углерода и водорода; при этом был открыт новый класс гетерогенных катализаторов на основе 
лантаноидов, обладающих высокой селективностью в реакции конденсации формальдегида в углеводы -  
моносахариды. 

Разработанные  Ю.Е.  Синяком  с  сотрудниками технологии создания  систем водообеспечения  на  основе 
запасов воды, а также технологии регенерации воды из конденсата атмосферной влаги, мочи, санитарно-ги-
гиенических вод, влаговыделений топливных элементов (электрохимических генераторов тока), влаговыде-
лений биолого-технических систем легли в основу проектирования и создания систем регенерации воды 
"СРВ-К", "СРВ-У", "СРВ-СГ" и др. для космических кораблей "Восток", "Восход", долговременных орби-
тальных станций типа "САЛЮТ", "МИР" и МКС. 

За последние годы Ю.Е.Синяк (совместно с А.И. Григорьевым) предложил и успешно разрабатывает новое  
научное направление: создание и поддержание оптимального изотопного состава среды обитания космо-
навтов. В рамках этого направления была разработана технология получения бездейтериевой воды и пока-
зано ее положительное влияние на высшие растения и гетеротрофы. Показано, что бездейтериевая вода об-
ладает противоопухолевыми и радиопротекторными свойствами. Впервые было показано, что функциони-
рование систем жизнеобеспечения (СЖО) экипажей орбитального комплекса "МИР" и наземные макеты ре-
генерационных СЖО сопровождаются изменением изотопного состава водорода (протия, дейтерия) и кис-
лорода (16О2 и 18О2). В условиях эксперимента с длительной изоляцией в гермообъекте впервые обнаружено 
фракционирование стабильных изотопов биогенных химических элементов (магния, кремния, кальция, же-
леза, меди) в организме обследуемых, что свидетельствует о биологической неравноценности изотопов в 
процессах метаболизма. 

Число защищенных под научным руководством Ю.Е. Синяка кандидатских и докторских диссертаций - 15. 

Награды: орден "Знак Почета", значок "Отличник здравоохранения", медали имени Ю.А. Гагарина и С.П.  
Королева, медали "Ветеран труда", "Ветеран космонавтики". Медаль "К 850 летию Москвы", медаль Рос -
космоса "Звезда голубой планеты" 
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